IncluSitting

Cedacri e la sua campionessa Michela Magnani promuovono un progetto di
integrazione sociale che, attraverso il Sitting Volley, anche nello sport mette

sullo stesso piano le persone disabili e normodotate.

rima di tutto facciamo i
complimenti a Michela
Magnani, la nostra collega
dell Amministrazione,
per aver partecipato con
la nazionale italiana ai
mondiali di Sitting Volley che si sono
svolti in Olanda in luglio.

Mentre Michela giocava i mondiali
nella terra dei tulipani, & venuto a
trovarci Giovanni Marani collaboratore
della Polisportiva GIOCO Parma.

La Polisportiva GIOCO Parma, nata
nel 1983 all’interno del Centro don
Gnocchi di Parma, & una delle realta
sportive pit importanti d’ltalia il cui
scopo ¢ il benessere psicofisico delle
persone e l'integrazione sociale,
mediante la pratica sportiva fatta su
misura della persona disabile.

Tra le discipline sportive promosse
dalla Polisportiva ¢’€ anche il Sitting
Volley con la squadra “Punta allo zero
GiocoParma” di cui fa parte Michela.
Marani ci ha parlato del progetto
“IncluSitting” che mira a utilizzare

la disciplina del Sitting volley per
sovvertire il pensiero comune dello
sport “per disabili”, diffondendo invece
il concetto dello sport per tutti.

Il Sitting Volley &, infatti, una
disciplina sportiva capace di mettere
sullo stesso piano le persone che

vi si cimentano, normodotati e
diversamente abili.

Per creare momenti di aggregazione
e aumentare il numero delle persone
che vogliono avvicinarsi a questo
sport, il progetto IncluSitting propone
una serie di iniziative rivolte alle
aziende, nell’ambito di un percorso di
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responsabilita sociale d’impresa che
coinvolge attivamente i dipendenti.
Cedacri, avendo una campionessa

di Sitting Volley tra i suoi dipendenti
ed essendo particolarmente sensibile
alle iniziative di Responsabilita sociale
d’'impresa, ha aderito a questo
progetto e si fa promotore delle
seguenti iniziative:

m Allestire una squadra di Sitting
Volley che includa dipendenti con
disaibilita e normodotati, interessati
ad apprendere le tecniche di questa
disciplina sportiva;

m Organizzare un torneo interno al
Gruppo Cedacri composto da
squadre miste;

m Partecipare al torneo interaziendale
promosso dalla Polisportiva GIOCO
Parma insieme ad altre realta
produttive del nostro territorio;

m Realizzare una conferenza
dedicata ai valori dello sport con la
testimonianza di un atleta disabile.

Nelle prossime settimane saranno
pubblicate sul portale maggiori
informazioni e le modalita di adesione
all'iniziativa.

Owviamente tutto questo ha preso
corpo grazie alla presenza in Cedacri
di Michela, che al suo rientro in
azienda ¢ stata accolta dalla Direzione
del Personale con un bellissimo mazzo
di fiori e i meritati complimenti per i
successi ottenuti in terra d’Olanda,
ma anche per la passione e la forza
d’animo messe in campo per superare
le difficolta della vita.

Abbiamo rivolto a Michela qualche
domanda per raccontarci questa bella
esperienza vissuta in Olanda.

Un bellissimo risultato il

quarto posto ai mondiali, vero?
Assolutamente si, vale come una
medaglia d’oro per me! Non si era
mai verificato che una nazionale, nata
da soli tre anni, riuscisse a qualificarsi
ad un mondiale... Siamo entrate in
punta di piedi, le ultime, le sedicesime
€ raggiungere un quarto posto era
assolutamente impensabile. Abbiamo
scritto la storia mondiale!

Qual’é stato il momento piu
emozionante della tua esperienza
olandese?

La nostra vittoria contro la padrona
di casa, I'Olanda, la squadra che ha
inventato il sitting volley nel mondo
negli anni 50. Tutti i loro tentativi di
intimorirci e farci sentire insicure in
realta ci hanno ancor piu caricato...
Una partita da cardiopalma, sudata
punto su punto. | tifosi olandesi erano
numericamente molto superiori alla
decina di italiani presenti in tribuna,
ma i nostri si facevano sentire come
un plotone. Il fischio dell’arbitro che
decreta la nostra vittoria... Sono
esplose tutte le piu svariate emozioni,
non sentivo piu la fatica, la paura di
non farcela, ho iniziato a saltare...

Gli abbracci che ci siamo scambiati
racchiudevano qualcosa che va
oltre... Racchiudevano tutta la storia
che ci portiamo dietro, le fatiche

per far conoscere questo sport, le
trasferte assurde, I'essere guardate




come disabili e non come atlete, la
consapevolezza che questo risultato
sia solo I'inizio e il progetto per un
futuro di inclusione, la complicita di
una squadra unita che ha messo in
campo il cuore, la tecnica, la grinta,
I'orgoglio di farsi valere.

Quando é nata questa tua
passione per il Sitting Volley?

LLa passione vera e propria € nata

nel momento piu difficile. Avevo
iniziato lo sport e mi entusiasmava
molto, pochi mesi dopo ho avuto un
periodo fisicamente molto difficile,

ho cercato di sforzarmi di pit e

sono stata molto male in campo.

Mi sono spaventata e ho valutato
I'opportunita di abbandonare perché
troppo faticoso per i miei disturbi.

Ma avevo gia dovuto rinunciare alla
pallavolo perché non riuscivo a stare
in piedi, prima di abbandonare anche
il sitting, dandola vinta alla malattia,
doveva succedermi qualcosa di pit
grave. Ero piu paralizzata dall’idea

di smettere che di continuare, e da

li & nato qualcosa dentro di me che
non avevo mai provato per nessuno
sport: la passione. Una volta scattata
quella, nessun problema mi ha mai piu
fermatal

E’ uno sport che mette sullo
stesso piano persone con
disabilita e normodotati...
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Si, questo ¢ il vero valore aggiunto di
questo sport. La sinergia che si crea
da questo connubio ¢ strepitosa.

LLa prima volta che ho visto i miei
compagni di Parma ero rimasta
estasiata, chi non riusciva a fare un
gesto tecnico per mancanza di un
arto, ci arrivava con la forza di volonta.
In una societa che impone modelli
fisici perfetti, non si & abituati a vedere
menomazioni; ci si rende conto che
Spesso ci lamentiamo per qualsiasi
stupidata, credo sia una bellissima
lezione anche per i ragazzi giovani,
nelle scuole, infatti, sta avendo un
gran successo. In piu € uno sport che
toglie il mito del disabile “poverino,
debole”: & piu faticoso della pallavolo
e bisogna ingegnarsi, mettercela tutta
per sopperire ai difetti fisici e quando
uno guarda questo sport da fuori lo
capisce.

Grazie al tuo esempio, Cedacri ha
aderito al progetto IncluSitting.

Ce la facciamo a organizzare una
squadra per partecipare ad un
torneo interaziendale? Ovviamente
sei tu il nostro capitano!

Sono assolutamente fiduciosa di
riuscircil Credo nella sensibilita,
curiosita, interesse dei miei colleghi.
Ricordo quanto ci siamo divertiti in
azienda a giocare a pallavolo, abbiamo
disputato qualche torneo anche

con le banche. E’ un’occasione per
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stare insieme, conoscerci al di fuori
dell’ufficio, trarre i benefici dal lavoro di
squadra, mettersi in gioco, superare i
nostri limiti e... mettere su un bel po’ di
addominalil!

Cosa ti senti di dire per convincere
chi vorrebbe avvicinarsi a questo
sport?

Bisogna semplicemente provarlo.

Non abbiate timori, pregiudizi. E

poi scatta la magia, non si pud
spiegare... Sono disposta ad offrire
una birra a chi lo prova e ne rimane
deluso! | miei genitori mi vedevano
tornare a casa stravolta, ma con un
sorriso da ebete stampato in faccia.
Non sapevo spiegare cosa provavo,
I’hanno capito solo venendo a vedere
le partite...I'ambiente, la squadra.

Si sono seduti a terra ex pallavolisti
professionisti... brontolavano perché
si faticava, allo stesso tempo ridevano
per la goffaggine dei movimenti. Poi
scattava I'orgoglio di riuscirci € sono
entrati in squadra con noi. Si stanno
togliendo soddisfazioni che neanche
a certi livelli hanno potuto godere. La
prima piu grande vittoria € stata quella
di mettermi in gioco, provate anche
voi, il divertimento & assicurato!




